
 

บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  เทศบาลตำบลเชียงเครือ (กองการศึกษา) โทร ๐ ๔๒๗๕ ๔๐๒๑ 

ที ่     สน ๕๓๘๐๔/   วันที ่    ๘  มกราคม  ๒๕๖๗ 

เรื่อง   รายงานผลการจัดการแข่งขันกีฬาสายสัมพันธ์ภายใน ครั้งที่ ๕ ประจำปี ๒๕๖๗ 

เรียน  นายกเทศมนตรีตำบลเชียงเครือ 

 เรื่องเดิม 
 ตามท่ี กองการศึกษาได้จัดทำโครงการ “แข่งขนักีฬาสายสัมพันธ์ภายใน ครั้งที่ ๕ ประจำปี ๒๕๖๗” ซึ่งได้
จัดขึ้นมาสืบเนื่องเป็นปีที่ ๕ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคลากรในองค์กรตระหนักถึงความสำคัญในการออกกำลังกาย ใส่
ใจการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยใช้กีฬาเป็นตัวกำหนด อีกทั้งเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของบุคลากรในหน่วยงาน
สร้างบรรยากาศที่ดีในการทำงานของบุคลากรเทศบาลตำบลเชียงเครือ 
 
 ข้อเท็จจริง 
 ๑.กำหนดจัดการแข่งขัน ในทุกวันพุธของเดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๖  ณ สนามกีฬาอาคารเอนกประสงค์
เทศบาลตำบลเชียงเครือ ตำบลเชียงเครือ อำเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร  
 ๒.กำหนดชนิดกีฬาในการแข่งขัน ดังนี้ 
  ๑.ฟุตซอลชาย (๕ คน) 
 ๒.วอลเลย์บอลหญิง/ชาย 
 ๓.เซปักตะกร้อชาย 
 ๔.เปตอง เปตองชาย/หญิง ทีมละ ๓ คน 
  ๕.กีฬาฮาเฮ  
 ๓. โดยดำเนินการจัดแบ่งสายการแข่งขันเป็น ๔ ทีมสี (สีเขียว,สีเหลือง,สีฟ้า,สีชมพู) 
ซึ่งผลการแข่งขันมีดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
ประเภทกีฬา ชนะเลิศ รองชนะเลิศ อันดับ ๑ รองชนะเลิศ อันดับ ๒ 

๑.กีฬาวิ่งเก็บของ สีเขียว สีเหลือง สีฟ้า 
๒.กีฬาวอลเลย์บอล 
   # ประเภทหญิง 
   # ประเภทชาย 

 
สีชมพู 
สีชมพู 

 
สีฟ้า 
สีเขียว 

 
สีเขียว 
สีฟ้า+สีเหลือง 

๓.กีฬาเปตอง 
   # ประเภทหญิง 
   # ประเภทชาย 

 
สีชมพู 
สีชมพู 

 
สีฟ้า 
สีเขียว 

 
สีเหลือง 
สีฟ้า 

๔.กีฬาฟุตซอลชาย สีชมพู สีฟ้า สีเขียว+สีเหลือง 
๕.กีฬาเซปักตะกร้อ สีเหลือง สีฟ้า สีเขียว 

 

 



 

 
-๒- 

 
 ข้อเสนอแนะเพื่อพิจารณา 
 ๑. ระยะเวลาในการแข่งขันกีฬาสมควรให้มีระยะเวลาเพิ่มขึ้น   เพื่อให้นักกีฬาแต่ละทีมได้มีเวลาในการ
แข่งขันมากข้ึน เพ่ิมความสัมพันธ์ของคนในองค์กรมากยิ่งข้ึน 
 ๒. สมควรเพิ่มประเภทกีฬาให้หลากหลายมากขึ้น และจัดประเภทกีฬาให้เหมาะสมกับเพศและวัยของ
บุคลากรในเทศบาลตำบลเชียงเครือ 
 ๓. กำหนดห้วงเวลาในการแข่งขันให้สอดคล้องกับช่วงที่บุคลากรว่างเว้นภารกิจ เพ่ือที่จะได้มีเวลาเข้าร่วม
กิจกรรมได้เต็มที ่

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและพิจารณาต่อไป 
 
     (ลงชื่อ)  
 ( นายชุมพร  ข้อสกุล ) 
  ผู้ช่วยนักสันทนาการ    
 
 

     (ลงชื่อ) 
          ( นางสาวจารุณี  วิกุล )  
       หัวหน้าฝ่ายบริหารการศึกษา 
 
 

(ลงชื่อ)  
          ( นายเฉลิมวุฒิ  ร้อยพิลา ) 
          ผู้อำนวยการกองการศึกษา 
 

ความเห็นปลัดเทศบาล 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา   
 

(นายทรงพล    เนื่องสิทธะ) 
ปลัดเทศบาล 

คำสั่งนายกเทศมนตรีตำบลเชียงเครือ 
 (  ✓ )  อนุมัติ 
 (      )  ไม่อนุมัติ  เนื่องจาก............................................................... 
  

(นายประเวช   ไชยฮาด) 
นายกเทศมนตรีตำบลเชียงเครือ  



 

 
รายงานผลการดำเนินกิจกรรม 

โครงการแข่งขันกีฬาสร้างสัมพันธ์ภายใน ครัง้ที่ ๕ 

ประจำปี ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

รวบรวมโดย 

 งานกีฬาและนันทนาการ กองการศึกษา 
  เทศบาลตำบลเชียงเครือ อำเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร  



 

 

 

คำนำ 
 
  ผลของโควิด-๑๙ ที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตคนไทย จัดเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพอย่างรุนแรง ทำให้
การดำเนินชีวิตของประชาชนเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก วิถีชีวิตหลายคนต้องปรับเปลี่ยนไปกลายเป็นวิถีชีวิตแบบใหม่ 
(New Normal) เพ่ือให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองและสังคมรอบด้าน การออก
กำลังกายจัดเป็นอีกหนึ่งวิธีในการดูแลสุขภาพตนเองในสถานการณ์แบบนี้  เพ่ือให้ทุกคนได้หันมาดูแลสุขภาพของ
ตนเองให้มีความพร้อมที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆที่จะเกิดข้ึนและเป็นการลดภาวะความเครียดจากการรับข่าวสาร
การระบาดของโรคดังกล่าว รวมไปถึงปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสังคมและปัญหาสุขภาพ เพ่ือนำมาช่วยกันป้องกันและ
ดูแลสุขภาพของตนเอง ทำให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเล็งเห็นถึงความสำคัญในการดูแลสุขภาพของบุคลากรใน
องค์กรของตนเองให้มีความแข็งแรงปราศจากโรคภัย จึงมีแนวคิดที่จะหาทางในการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องและก่อ
ประโยชน์สูงสุดแก่ทุกฝ่ายทุกองค์กร 
 ประโยชน์ของการเล่นกีฬา ประโยชน์ที่มากกว่าเรื่องร่างกายที่สอนให้เข้าใจชีวิตตั้งแต่วัยเด็กเพ่ือเอาชนะความ
ท้าทายในทุกวัน ประโยชน์จากการเล่นกีฬาที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดคงเป็นเรื่องสุขภาพร่างกาย แต่นอกเหนือจากนั้นแล้ว
คือทักษะการเรียนรู้ที่ทุกคนนำไปใช้เพื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและมุ่งสู่ความสำเร็จในชีวิตได้ บุคคลรอบข้างเหล่านั้นจะช่วย
ให้บุคคลนั้นมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตัวเอง กีฬาทุกชนิดจะมีกฎหรือกติกาท่ีต้องทำตามหรือกติกาเพ่ือป้องกัน
การบาดเจ็บทางร่างกายซึ่งการหัดเคารพกติกาเหล่านี้ จะทำให้ปรับตัวอยู่ร่วมกับหลากหลายสังคมได้เป็นอย่างดี ใครๆ
ก็ต้องเคยเล่นกีฬา อย่างน้อยก็สักช่วงวัยหนึ่งและไม่ว่ากีฬานั้นจะเป็นอะไร มันสอนให้เราเรียนรู้อะไรบางอย่างอยู่เสมอ  

หากพูดถึงเรื่องการเล่นกีฬา ประโยชน์ที่ได้จากมันคือเรื่องของร่างกายและในตอนที่เรายังเป็นเด็กนั้น อาจจะ
พูดได้ว่ามีเหตุผลหลักๆรองรับอยู่ไม่กี่อย่าง เช่น อยากให้ร่างกายแข็งแรง เติบโตสมวัย หรือบางทีอาจจะต้องการให้ได้
เริ่มมีเพ่ือนหรือเข้าสังคม ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดหรือเป็นการเล่นกีฬาระดับไหน กีฬาก็ฝึกให้เราเป็นคนที่ดีกว่าเสมอ 
เพราะไม่มีใครที่หัดกีฬาแล้วเก่งได้เลยในวันเดียวทุกคนต้องฝึกฝน มุ่งม่ัน ตั้งใจและทำเป็นประจำทำให้ร่างกายเกิดการ
จดจำ และเสริมสร้างส่วนต่างๆ เพ่ือมาเติมเต็มการเล่นกีฬาของเราให้ดีขึ้นเรื่อยๆ จากหัดเล่นก็เริ่มเล่นเป็นและเริ่มทำ
ได้ดี จนชำนาญในที่สุด 

ประโยชน์เรื่องสุขภาพร่างกายย่อมเป็นสิ่งที่สังเกตเห็น และดูจะจับต้องได้มากท่ีสุดสำหรับผู้ที่มีใจรักในการ
ออกกำลังกาย แต่นอกเหนือจากนั้นแล้วคือทักษะการเรียนรู้ที่ตัวเราเองได้เรียนรู้ไปด้วยและนี่คือทักษะต่างๆที่เกิดขึ้น
เมื่อได้เล่นกีฬา แม้ว่าตัวเราเองอาจจะไม่ทันสังเกตเห็นก็ตาม 

การเข้าสังคม การเล่นกีฬาช่วยทำให้เราพัฒนาทักษะในการเข้าสังคม ซึ่งจะเป็นประโยชน์กับเราไปตลอดชีวิต 
เพราะไม่เพียงได้เรียนรู้การตอบโต้สื่อสารระหว่างคนในวัยใกล้ๆกันเพียงอย่างเดียว แต่ยังต้องสื่อสารกับคนอ่ืนที่คอย
ชี้แนะเราด้วยในขณะเดียวกันเราก็เรียนรู้สังคมของกีฬานั้นๆ แถมยังช่วยเรื่องของทักษะการเป็นผู้นำ ทักษะการสื่อสาร
ที่จะช่วยพัฒนาความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง ทั้งในที่ทำงานไปจนถึงเรื่องความสัมพันธ์ส่วนตัวด้วย 

กีฬาช่วยเสริมสร้างกิจกรรมต่างๆที่ส่งผลดีต่อความมั่นใจและความภูมิใจต่อตนเองสำหรับคนที่เล่นกีฬา บุคคล
รอบข้างตลอดจนเพ่ือนร่วมงาน ความเชื่อที่ว่าเราทำได้นี้จะช่วยสร้างความมั่นใจในตัวเรามากยิ่งขึ้น ช่วยทำให้เรียนรู้
และเชื่อม่ันในศักยภาพของเราจนเกิดเป็นความมุ่งม่ัน ตั้งใจและฝึกฝนให้เก่งยิ่งขึ้นส่งผลต่อเนื่องทำให้เราประสบ
ความสำเร็จในด้านต่างๆ ในชีวิตได้ดียิ่งขึ้น 
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การตัดสินใจ ระหว่างเล่นกีฬา เราจะอยู่ในสถานการณ์ที่บีบให้ต้องตัดสินใจตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการเดิน/
วิ่งไปไหนทิศทางไหนจะดีที่สุดจะส่งต่อบอลไปให้ใคร ตีลูกบอลไปฝั่งไหนฝ่ายตรงข้ามถึงจะรับยากที่สุด จะผ่อนแรงหรือ
ใส่แรงแค่ไหนและจะทำอย่างไรเกมกีฬาของเราจะออกมาแบบที่ตั้งเป้าหมายไว้ ทั้งหมดคือการตัดสินใจตลอดเวลา 
กีฬาบางชนิดต้องตัดสินใจอย่างฉับพลัน ไม่มีเวลาให้วางแผน ประสบการณ์และทักษะทั้งหมดที่ได้จากการเล่นกีฬานี้จะ
ช่วยเราเมื่อโตขึ้น และ 
นำมาปรับใช้ได้ทุกสถานการณ์ไม่เฉพาะในสนามกีฬา เพราะการทำงานและการใช้ชีวิตก็ต้องการการตัดสินใจที่ชาญ
ฉลาดและเฉียบแหลมเพื่อนำไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้เช่นกัน 

รักษากติกา กีฬาทุกชนิดจะมีกฎหรือกติกาท่ีต้องทำตามและรักษา ซึ่งมีตั้งแต่กฎทางเทคนิคที่ต้องห้ามในกีฬา
นั้นๆ หรือกติกาเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บทางร่างกายในจุดอันตรายต่างๆ ไปจนถึงกฎต้องห้ามเพ่ือหลีกเลี่ยงการแสดง
ความหยาบคายรวมไปถึงคำพูดหรือท่าทางที่ทำร้ายหรือบั่นทอนจิตใจนักกีฬา การรักษากติกาและทำการข้อตกลง
เหล่านั้นจะช่วยให้เราเรียนรู้และเข้าใจกฎของสังคมได้เป็นอย่างดี หากเกมกีฬาไหนที่ผู้เล่นปฏิบัติตามกฎได้ดีก็จะ
นำไปสู่การแข่งขันที่น่าประทับใจ แต่นอกจากนั้นแล้วมันยังช่วยให้เราเรียนรู้ความสำคัญของกฎหรือกติกาของชีวิตและ
บ้านเมืองที่พวกเขาต้องเจอในอนาคต ซึ่งกีฬาจะช่วยให้เราได้เรียนรู้ที่จะเคารพและเข้าใจกติกาของสังคมได้เป็นอย่างดี 

สามัคคีมีน้ำใจทีมเวิร์ก หรือทักษะการทำงานเป็นทีม คือทักษะที่สำคัญในทุกช่วงวัยถือเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ใน
การเล่นกีฬา กีฬาจะสอนให้เราได้เรียนรู้ความสำคัญของการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ทุกคนต้องร่วมมือกันเพ่ือให้ทีมชนะ
หรือบรรลุเป้าหมาย ซึ่งจะได้มาก็ต่อเมื่อทุกคนมุ่งมั่น ตั้งใจ สามัคคี และแบ่งปันความสำเร็จนั้นร่วมกันผลลัพธ์จากการ
แข่งขันที่มาจากการร่วมกันทำงานเป็นทีมจะสอนบทเรียนชีวิตที่สำคัญให้กับเรา ซึ่งจะติดตัวเราไปเมื่อต้องเจอความท้า
ทายในทุกๆเรื่องของชีวิต  

นอกจากทักษะทั้งหมดที่กล่าวมาแล้ว หากจะบอกว่ากีฬาคือครูชีวิตก็คงไม่ผิดนัก เพราะนอกเหนือจากตำรา
ในชั้นเรียน กีฬาก็คือการบทเรียนของชีวิตในทุกๆช่วงวัย เพ่ือเอาชนะตัวเอง เอาชนะความกลัวและเอาชนะความท้า
ทายต่างๆ ได้ โดยไม่ต้องกังวลว่าจะทำมันได้ไม่ดีพอ เพราะหากมุ่งมั่นตั้งใจและให้เวลากับมันมากพอ ทุกเป้าหมายย่อม
อยู่ไม่ไกลเกินเอ้ือมอย่างแน่นอนการเรียนรู้ เพ่ิมพูนประสบการณ์ต่างๆให้กับชีวิตสามารถเกิดขึ้นได้จากหลายรูปแบบ
ไม่เฉพาะเพียงแค่การอ่าน ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างที่ได้ลงมือทำ คือเครื่องมือที่จะสอนให้เข้าใจ จดจำ และ
พัฒนาตัวเองได้ดีที่สุด เช่นเดียวกับกีฬา ที่ต้องลงแรง ความมุ่งมั่น และตั้งใจ กีฬาก็จะเป็นครูชีวิต ที่ให้บทเรียนกับทุก
คนได้เรียนรู้ เติบโต และพัฒนาตัวเอง เพื่อเอาชนะความท้าทายต่างๆ ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

-๓- 
 

รายละเอียดโครงการ 
โครงการแข่งขันกีฬาสร้างสัมพันธ์ภายใน ครั้งที่ ๕ ประจำปี  ๒๕๖๖ 
เทศบาลตำบลเชียงเครือ  อำเภอเมืองสกลนคร  จังหวัดสกลนคร 

๑. ชื่อโครงการ 
 โครงการแข่งขันกีฬาสร้างสัมพันธ์ภายใน ครั้งที่ ๕ ประจำปี  ๒๕๖๖ 
๒. หลักการและเหตุผล 
 ผลของโควิด-๑๙ ที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตคนไทย จัดเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพอย่างรุนแรง ทำให้การดำเนิน
ชีวิตของประชาชนเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก วิถีชีวิตหลายคนต้องปรับเปลี่ยนไปกลายเป็นวิถีชีวิตแบบใหม่ ( New 
Normal) เพื่อให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองและสังคมรอบด้าน การออกกำลัง
กายจัดเป็นอีกหนึ่งวิธีในการดูแลสุขภาพตนเองในสถานการณ์แบบนี้  เพ่ือให้ทุกคนได้หันมาดูแลสุขภาพของตนเองให้
มีความพร้อมที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆที่จะเกิดขึ้น และเป็นการลดภาวะความเครียดจากการรับข่าวสารการ
ระบาดของโรคดังกล่าว รวมไปถึงปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสังคมและปัญหาสุขภาพ เพื่อนำมาช่วยกันป้องกันและดแูล
สุขภาพของตนเอง ทำให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเล็งเห็นถึงความสำคัญในการดูแลสุขภาพของบุคลากรใน
องค์กรของตนเองให้มีความแข็งแรงปราศจากโรคภัย จึงมีแนวคิดที่จะหาทางในการแก้ไขปัญหาที่ถู กต้องและก่อ
ประโยชน์สูงสุดแก่ทุกฝ่ายทุกองค์กร 

เทศบาลตำบลเชียงเครือ เป็นอีกหนึ่งในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่อยู่ใกล้ชิดประชาชน ได้พิจารณาหา
แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพให้กับบุคลากรและเจ้าหน้าที่ตลอดจนผู้บริหารในองค์กรทุกเพศทุกวัย มีโอกาสได้ออก
กำลังกายและหันมาเล่นกีฬา รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เป็นการผ่อนคลายความเครียดจากการทำงาน  จาก
เหตุผลดังกล่าว จึงได้จัดทำโครงการนี้ขึ้น เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรในหน่วยงานได้มีการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
จะส่งผลให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง จิตใจสดชื่นแจ่มใส มีนำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ มีความรักความสามัคคีในหน่วยงาน ก่อให้เกิดความสุขในการทำงาน สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข จึง
ได้จัดทำโครงการแข่งขันกีฬาสร้างสัมพันธ์ภายใน ครั้งที่ ๔ ขึ้น 
๓. วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรในเทศบาลตำบลเชียงเครือได้ให้ความสำคัญในการเล่นกีฬา เพ่ือดูแลสุขภาพ
ตนเองและคนรอบข้างให้มีสุขภาพที่ดี ปลอดภัยจากโรคร้ายต่างๆ 

๒. เพื่อส่งเสริมสุขภาพพลานามัยแก่บุคลากรในหน่วยงานทุกเพศทุกวัย ให้หันมาเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ และ
เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

๓ .เพ่ือยกระดับมาตรฐานทางด้านกีฬาของบุคลากรในหน่วยงานให้สูงขึ้น รู้จักกฎกติกาในกีฬาประเภทต่างๆ 
มีพัฒนาการด้านกีฬาก้าวไปสู่มาตรฐานที่ดียิ่งขึ้น  

๔. เพื่อให้บุคลากรในหน่วยงานมีความรักสมัครสมาน สามัคคี รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยและมีน้ำใจเป็นนักกีฬา
สามารถดำรงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข  

๕. เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากรในองค์กรให้ดียิ่งขึ้น โดยอาศัยการเล่นกีฬาเป็นสำคัญ 
๔.  ระยะเวลาดำเนินการ  

-แข่งขันทุกวันพุธระหว่างวันที่ ๑ – ๓๑ ธันวาคม  ๒๕๖๖ 



 

-๔- 
๕.สถานที่ดำเนินโครงการ 

-ณ สนามหญ้าเทียม/อาคารเอนกประสงค์ เทศบาลตำบลเชียงเครือ 
๖.วิธีการดำเนินโครงการ 
 

ลำดับที่ วัน/เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
๑. ๒๒ พ.ย.๖๖ -จัดทำโครงการ เพ่ือเสนอขอความ

เห็นชอบจากผู้บริหาร 
-งานกีฬาและสันทนา
การ กองการศึกษา. 

 

๒. ๒๙ พ.ย.๖๖ 
 

-ประชุมชี้แจงและแต่งตั้งคณะทำงาน 
กำหนดประเภทกีฬา,วันแข่งขัน,จับสลาก
แบ่งสี-แบ่งสาย 

-งานกีฬาและสันทนา
การ กองการศึกษา,
ผู้บริหาร,ผอ.กอง
,หน.ฝ่ายทุกกอง 

 

๓. พุธที่ ๖,๑๓,๒๐,  
ธ.ค.๖๖ 

 

-เริ่มทำการแข่งขันกีฬาทุกประเภทตาม
ตาราง 
 

-จนท.กองการศึกษา,
ผู้บริหาร,ผอ.กอง
,หน.ฝ่ายทุกกอง 

 

๔. พุธที่ ๒๗ ธ.ค.๖๖ 
 

-วันสุดท้ายของการการแข่งขัน นัดชิง
ชนะเลิศกีฬาทุกประเภท และพิธีมอบ
รางวัลแก่ผู้ชนะการแข่งขันกีฬาแต่ละ
ประเภท 

-จนท.กองการศึกษา,
ผู้บริหาร,ผอ.กอง
,หน.ฝ่ายทุกกอง 
จนท.ทุกคน 

 

๕. เดือนมกราคม 
 

-สรุปผล/รายงานผลการแข่งขันกีฬาสร้าง
สัมพันธ์ภายใน ครั้งที่ ๕ 

-งานกีฬาและสันทนา
การ กองการศึกษา 

 

 
๗. เป้าหมายโครงการ 
 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
 -บุคลากรภายในเทศบาลตำบลเชียงเครือ คณะผู้บริหาร จำนวนทั้งสิ้น ๑๕๖ คน 
 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
 -บุคลกรภายในองค์กรมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ มีความรักสามัคคีของคนในองค์กร 
๘.  ผู้รับผิดชอบโครงการ   
 -กองการศึกษา  เทศบาลตำบลเชียงเครือ 
๑๐.  ประเภทกีฬาที่ทำการแข่งขันตามโครงการฯ ประกอบด้วย 
 ๑๐.๑ จัดการแข่งขันกีฬาสากล ๓ ประเภท ได้แก่ 
  ๑๐.๑.๑  กีฬาฟุตซอลชาย ๕ คน 
  ๑๐.๑.๒  กีฬาเซปักตะกร้อชาย 

๑๐.๑.๓  กีฬาวอลเล่ย์บอลชาย/หญิง 
  ๑๐.๑.๔  กีฬาเปตองผสม ชาย/หญิง 

 



 

-๕- 
๑๐.๒ จัดแข่งขันกีฬามหาสนุก(กีฬาพ้ืนบ้าน)  

  ๑๐.๒.๑ กีฬาวิ่งกระสอบผลัด ๗ คน (ประเภทชาย ๓/หญิง ๔) 
  ๑๐.๒.๒ กีฬาวิ่งเก็บของ ๑๕ คน (ประเภทชาย ๗/หญิง ๘)  
  ๑๐.๒.๓ กีฬาคีบปิงปองลงแก้ว ๑๐ คน (ประเภทชาย ๕ /หญิง ๕)   
  ๑๐.๒.๔ กีฬาสามัคคีก้าวเดิน ประเภทชายประเภทหญิง ทีมละ ๕ คน 
๑๑. งบประมาณในการดำเนินการ 
 -กิจกรรมโครงการแข่งขันกีฬาสร้างสัมพันธ์ภายใน ครั้งที่ ๔ ไม่ใช้งบประมาณในการดำเนินการ 
๑๒. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  ๑๒.๑ บุคลากรของเทศบาลตำบลเชียงเครือ ได้เล่นกีฬาเป็นการผ่อนคลายจากการทำงาน  มีสุขภาพทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมดีข้ึน 
  ๑๒.๒ บุคลากรของเทศบาลตำบลเชียงเครือ มีสุขภาพที่ดี รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ได้ออกกำลังกาย
และเล่นกีฬาอย่างกว้างขวาง 

๑๒.๓ บุคลากรของเทศบาลตำบลเชียงเครือ มีความรักสามัคคีในหมู่คณะและองค์กร สามารถดำรงชีวิตอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข 
 ๑๒.๔ บุคลากรของเทศบาลตำบลเชียงเครือ ได้เรียนรู้กฎ กติกามารยาททางการกีฬาแต่ละประเภท สามารถ
เล่นกีฬาอย่างถูกต้องตามมาตรฐานสากล 
 
๑๓.  ดัชนชีี้วัดความสำเร็จ 
 ๑๓.๑   จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๘๐  ของกลุ่มเป้าหมาย 
 ๑๓.๒   ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในกฎกติกา  มีน้ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 ๑๓.๔  ผู้เข้าร่วมโครงการหันมาให้ความสำคัญและสนใจในการดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึน โดยใช้กีฬาเป็น
ตัวเสริมสร้างสุขภาพ 
 
๑๔.  ผู้จัดทำโครงการ/เสนอโครงการ 
 
 
 (ลงชื่อ)        ผู้เขียนโครงการ 
 ( นายชุมพร  ข้อสกุล ) 
  ผู้ช่วยนักสันทนาการ    
๑๕.  ผู้ตรวจสอบโครงการ 

 
 

     (ลงชื่อ) 
 (นางสาวจารุณี   วิกุล) 
 หัวหน้าฝ่ายบริหารการศึกษา 



 

 
-๖- 

 
๑๖. ผู้เห็นชอบโครงการ 
     ลงชื่อ…………………………………….. 
  (นายเฉลิมวุฒิ  ร้อยพิลา) 
  ผู้อำนวยการกองการศึกษา 
 
๑๗. ผู้เห็นชอบโครงการ 
     ลงชื่อ…………………………………….. 
     (นายทรงพล  เนื่องสิทธะ) 
  ปลัดเทศบาล 
๑๘. ผู้อนุมัติโครงการ 
......................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ 
    (นายประเวช  ไชยฮาด) 
   นายกเทศมนตรีตำบลเชียงเครือ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
-๗- 

ประกาศผลการแข่งขันกีฬาภายใน ครั้งที่ ๕ 
เทศบาลตำบลเชียงเครือ 

แข่งขันทุกวันพุธของเดือนธันวาคม ๒๕๖๖ 
ณ สนามอาคารเอนกประสงค์ เทศบาลตำบลเชียงเครือ 

 
ประเภทกีฬา ชนะเลิศ รองชนะเลิศ อันดับ ๑ รองชนะเลิศ อันดับ ๒ 

๑.กีฬาวิ่งเก็บของ 
 

สีเขียว สีเหลือง สีฟ้า 

๒.กีฬาวอลเลย์บอล 
   # ประเภทหญิง 
   # ประเภทชาย 
 

 
สีชมพู 
สีชมพู 

 
สีฟ้า 
สีเขียว 

 
สีเขียว 
สีฟ้า+สีเหลือง 

๓.กีฬาเปตอง 
   # ประเภทหญิง 
   # ประเภทชาย 
 

 
สีชมพู 
สีชมพู 

 
สีฟ้า 
สีเขียว 

 
สีเหลือง 
สีฟ้า 

๔.กีฬาฟุตซอลชาย 
 

สีชมพู สีฟ้า สีเขียว+สีเหลือง 

๕.กีฬาเซปักตะกร้อ 
 

สีเหลือง สีฟ้า สีเขียว 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ภาพกิจกรรม 
 

 
รองปลัดฯ นายศักดิ์วริษฐ์  อินธิแสง  

ประธานฝ่ายจัดการแข่งขันกล่าวรายงาน 
 

ปลัดเทศบาล นายทรงพล  เนื่องสิทธิ  
กล่าวให้โอวาสและกล่าวเปิดการแข่งขันกีฬา 

 

 



 

 

ภาพกิจกรรม 
 

 
 

ภาพบรรยากาศก่อนการแข่งขัน 
 

 



 

 

ภาพกิจกรรม 
 

 
 

โฉมหน้าทัพนักกีฬาทั้ง ๔ สี ของเทศบาลตำบลเชียงเครือ 
 

 
 



 

 

ภาพกิจกรรม 

 
กิจกรรมอบอุ่นร่างกายก่อนทำการแข่งขัน 

เริ่มที่กีฬาฮาเฮ 
 

 



 

 

ภาพกิจกรรม 

 
 

บรรยากาศของการแข่งขันกีฬาฮาเฮ 
 

 
 



 

 

ภาพกิจกรรม 
 

 
 

การแข่งขันกีฬาสากลประเภทวอลเลย์บอล 
 

 



 

ภาพกิจกรรม 
 

 
 

การแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ 
 

 
 
 



 

ภาพกิจกรรม 

 
 
 

การแข่งขันกีฬาเปตอง 
 
 

 
 


